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Пояснительная записка 

     Возраст детей пятого класса можно назвать переходным от младшего школьного возраста к младшему подростковому. Психологически этот возраст 

связан с постепенным обретением «чувства взрослости» - главного личностного новообразования младшего подростка. Путь осознания сложен, стрем-

ление обрести себя как личность порождает потребность в отчуждении от всех, кто до этого привычно оказывал на ребенка значимое влияние, и в первую 

очередь - от семьи. Внешне это отчуждение зачастую выражается в негативизме - стремлении противостоять любым предложениям, суждениям взрослых. 

Отсюда такое количество конфликтов со взрослыми. При этом негативизм - первичная форма механизма отчуждения, она же является началом поиска 

младшим подростком собственной уникальности, познания собственного Я. 

    Этому же способствует и ориентированность младших подростков на установление доверительно - дружеских отношений со сверстниками. В дружбе 

происходит моделирование социальных взаимоотношений, усваиваются навыки самопознания последствий своего или чьего- то поведения, социальные 

нормы взаимодействия людей, нравственные ценности. Именно в силу психологической ценности отношений со сверстниками происходит постепенная 

смена ведущей учебной деятельности, что было характерно для младшего школьника, на ведущую - общение. 

     Переход из младшей школы в среднюю - важный момент в жизни школьника. В пятом классе для детей все оказывается новым: учителя, форма обуче-

ния, которая в среднем звене становится предметной, а иногда и одноклассники.  

     Пятиклассникам в школе и интересно, и тревожно: хочется быть активными, умными и независимыми, нужными и успешными, хочется, чтобы новый 

учитель оценил и увидел все самое лучшее в них. Конечно, есть дети, которые легко и свободно вписываются в школьную систему требований, норм и 

социальных отношений. 

     Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям средней школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной го-

товности к обучению. Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие успешность адаптации: 

 Умение осознавать требования учителя и соответствовать им. 

 Умение устанавливать межличностные отношения с педагогами. 

 Умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы (гимназии). 

 Навыки общения и достойного поведения с одноклассниками. 

 Навыки уверенного поведения. 

 Навыки совместной (коллективной) деятельности. 

 Навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем. 

 Навыки самоподдержки. 

 Навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.                                                                                                                          

Предлагаемая программа «Сотрудничество» направлена на формирование этих навыков и на создание благоприятных условий для их дальнейшего 

развития. 
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Цель программы: Психолого-педагогическая поддержка учащихся 5 – го класса в период адаптации к условиям обучения в средней школе. 

Задачи:  

1. Формирование у учащихся: 

 представлений об умениях, навыках обучения в среднем звене; 

 навыков взаимодействия с другими людьми на основе самоприятия, самораскрытия и принятия других; 

 адекватного отношения к своим успехам и неудачам, в какой- либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения; 

 представления о себе как о человеке с большими возможностями развития. 

2. Ознакомление учащихся: 

 с системой самоорганизации для оптимального выполнения домашних заданий и других учебных требований; 

 с разными формами коммуникации; 

 с нормами и правилами поведения на новом этапе их школьной жизни. 

3. Создание условий для: 

 снижения тревожности; 

 выполнения упражнений в игровой форме, проведения дискуссий; 

 развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, адекватно и разносторонне сравнивать свои результа-

ты с успешностью других; 

 выработки на основе собственного опыта норм поведения и общения. 

Формы проведения: Работа с группой и подгруппами. Занятия проводятся 1 раз в неделю (45 минут) в течение первого полугодия. 

Методы проведения: на занятиях используются: диалоги, рисунки, рассказ, ролевые и подвижные игры, групповая дискуссия, групповая беседа, элемен-

ты тренинга, развивающие упражнения или игры и их обсуждение. В минимальной степени присутствуют психодиагностические задания.  Эффектив-

ность занятий заключается в развитии творческого потенциала детей, в приобретении ими навыков анализа своих чувств, проблем, отношений, событий; 

в формировании умения приобретать знания. На занятиях не ограничивается самостоятельность и активное участие детей в решении задач. Использова-

ние детской гипотезы позволяет раскрыть возможности и способности ребенка через творческую деятельность в учебном процессе.  Самым лучшим от-

крытием, по Ральфу Эмерсону, является то, которое ребенок делает сам. Данные занятия способствуют тому, чтобы эти открытия были совершены млад-

шими подростками самостоятельно. 

Ожидаемые результаты:                                                                                                                                                                                                                           

1) положительная динамика социометрических показателей детского коллектива;                                                                                                                              

2) умение общаться (развитые коммуникативные навыки);                                                                                                                                                                    

3) умение правильно себя вести и разрешать конфликтные ситуации; 
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4) познание себя как человека, ученика, личность;                                                                                                                                                                                

5)позитивное общение и отношения с учительским составом гимназии; 

Данная программа «Сотрудничество» составлена на основе книги Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах автор С. А. Коробкина  Волгоград: 

Учитель, 2012. Предназначено педагогам-психологам, приступившим к выполнению ФГОС. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 45 минут. Всего 15 ч.  

         Календарно – тематическое планирование занятий в 5 классе 

 

№ Дата Тема занятия 

Кол

-во 

ча-

сов 

Задачи Содержание 
Планируемые резуль-

таты 
Оборудование 

1 

 

«Давайте, позна-

комимся!» 

 

1 Цель: Сформировать 

группу участников 

Задачи: Способствовать 

созданию доброжела-

тельной обстановки и 

атмосферы поддержки в 

группе. Выяснить ожи-

дания детей. Развивать 

умение видеть ситуацию 

с разных сторон, нахо-

дить позитивные момен-

ты в происходящем, 

конструктивно реагиро-

вать на школьные про-

блемы. 

 

1. Знакомство - упражнение 

«Представление имени». 

2.Разминка - упражнение «Ес-

ли весело живется, делай 

так…»                            

3.Работа по теме занятия - 

«Принятие правил».                 

4. Упражнение «Я- пятикласс-

ник, мои изменения» ( выска-

зывание своего мнения об из-

менениях, о  гимназии; конст-

руктивное отношение к 

школьным проблемам).           

5. Дискуссия на тему занятия 

(о гимназии).                            

6. Упражнение «Пустой или 

полный» (один и тот же факт 

рассматривается с позитива и с 

негатива).                                  

7. Принятие ритуалов привет-

ствия и прощания.                   

- Формирование группы                        

- Доброжелательная об-

становка и атмосфера 

поддержки в группе.                                

-Выяснить ожидания де-

тей.                                     

-Развивать умение ви-

деть ситуацию с разных 

сторон, находить пози-

тивные моменты в про-

исходящем, конструк-

тивно реагировать на 

школьные проблемы.       

-Позитивный настрой на 

работу.                              

-Понятие группа участ-

ников;                                 

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 

фломастеры 
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8. Рефлексия занятия.              

9. Домашнее задание.            

10. Прощание 

2 

 

«Здравствуй,  пя-

тый класс!» 

1 Цель: Дать возможность 

поближе познакомиться 

друг с другом, способст-

вовать формированию 

групповой сплоченно-

сти. 

Задачи: Помочь прояс-

нить свои цели на время 

обучения в пятом классе. 

 

1. Приветствие.                        

2. Разминка – упражнение 

«Прошепчи имя».                     

3. Работа по теме занятия - уп-

ражнение «Найди того, кто…».                                      

4. Упражнение «Здравствуй, 

пятый класс» (положительные 

моменты учебы, свои успехи и 

достижения).                            

5. Упражнение «Игра с мячом» 

(выяснение личной мотивации 

к обучению).                             

6. Рефлексия занятия.              

7. Домашнее задание.              

8. Прощание 

-Познакомить детей с 

целями занятий, формой 

работы.                                   

- Принять правила пове-

дения на занятии.                

-Профилактика проблем 

адаптации: мобилизация 

внутреннего ресурса, 

умения самостоятельно 

проявлять активность и 

сотрудничать со сверст-

никами в дискуссиях.        

- Эмоционально - поло-

жительное отношение к 

школе. 

- Адекватное осознанное 

представление о новом 

статусе пятиклассника 

по сравнению со стату-

сом учащегося началь-

ной школы. 

- Дать возможность каж-

дому ребенку предста-

вить себя другим детям. 

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 

фломастеры 

3-4 

 

«Пять золотых 

правил общения» 

2 Цели: Повышение эмо-

циональной устойчиво-

сти детей 

Задачи: Формирование 

навыков принятия соб-

ственных негативных 

эмоций. Формирование 

1. Приветствие.                         

2. Обсуждение домашнего за-

дания.                                        

3. Работа по теме занятия – 

«Пять золотых правил обще-

ния»                                            

4. Дискуссия на тему  «Как 

реагировать на обидное заме-

-Помочь учащимся в са-

мораскрытии.                   

- Способствовать пре-

одолению барьеров в 

общении.                                

- Совершенствовать на-

выки общения «Пять зо-

лотых правил общения».                                  

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 

фломастеры 
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умения адекватно вос-

принимать обидные за-

мечания. 

 

чание?» (негативные пережи-

вания).                                            

5. Упражнение «Рисуем оби-

ду».                                             

6. Упражнение – релаксация.  

7. Упражнение «Знакомство с 

закрытыми глазами».               

8. Рефлексия занятия.               

9. Домашнее задание.              

10. Прощание. 

-Культура общения.          

-Определить критерии 

дружеского общения. 

- Формировать представ-

ление о друге как едино-

мышленнике. 

- Пять золотых правил 

общения знать и уметь 

их соблюдать 

5. 

 

«Мы и наш класс» 1 Цель: Способствовать 

формированию навыков 

взаимодействия в груп-

пе. 

Задачи: Помочь осоз-

нать, какие качества 

важны в дружбе. Повы-

сить самооценку.  

 

1. Приветствие.                          

2. Разминка - упражнение «Что 

я люблю делать…».                 

3. Работа по теме занятия - уп-

ражнение «Найди меня».    4. 

Упражнение «Настоящий 

друг» (осознание качеств, ко-

торые ценятся в друге).            

5. Дискуссия по теме занятия 

(дружба).                                   

6. Упражнение «Мой портрет в 

лучах солнца» (принятие дру-

гого человека).                        

7.  Рефлексия занятия.             

8. Домашнее задание.              

9. Прощание 

-Снижение тревожности. 

-Достижение внутри 

группового сплочения      

-Осмысление своего пер-

сонального «Я» как час-

ти общего «Мы».             

-Обобщить полученный 

опыт взаимодействия в 

группе. 

-Обеспечить каждому 

участнику обратную 

связь от группы. 

-Осмыслить себя как 

члена группы. 

 

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 

фломастеры 

6. 

 

«Моя ГИМНА-

ЗИЯ…» 

 

1 Цель: Помочь учащимся 

ознакомиться со школь-

ными правилами. 

Задачи: Осознать осо-

бенности своего поведе-

ния в различных школь-

ных ситуациях. 

1. Приветствие.                         

2. Разминка- упражнение «Пе-

редай ритм по кругу».               

3. Обсуждение домашнего за-

дания- упражнение «Портрет 

группы».                                    

4. Работа по теме занятия – 

упражнение «Узнай свою гим-

назию» (ознакомление с пра-

-Помочь учащимся озна-

комиться со школьными 

правилами и особенно-

сти своего поведения в 

различных школьных 

ситуациях.                          

- Распознавать свои 

школьные страхи, по-

мочь найти способ их 

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 

фломастеры 
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вилами и уставом гимназии). 

5. Дискуссия на тему занятия 

(правила поведения в гимна-

зии).                                            

6. Рефлексия занятия.              

7. Домашнее задание.               

8. Прощание 

преодоления.                     

- Позитивный настрой на 

обучение в гимназии.       

- Снизить школьную 

тревожность. 

7. 

 

«Кто такой уче-

ник?» 

1 Цели: Помочь осознать, 

какие качества необхо-

димы хорошему учени-

ку. 

Задачи: Способствовать 

развитию воображения и 

навыков совместной 

деятельности. 

 

1. Приветствие.                         

2. Обсуждение домашнего за-

дания.                                        

3. Работа по теме занятия – иг-

ра «Идеальный ученик» .        

4. Упражнение «Незнайка».     

5. Упражнение «Кляксы» (на-

лаживание взаимоотношений 

между детьми).                  6. 

Рефлексия занятия.               7. 

Домашнее задание.               8. 

Прощание 

-Создать условия для са-

мораскрытия и мотиви-

рования на взаимопозна-

ние.   

-Развитие представлений 

о своих правах, их взаи-

мосвязи с правилами 

других людей; развитие 

представлений о своих 

обязанностях.                     

-Формирование уваже-

ния к чужим правам и 

стремление отстаивать 

свои права- эмоциональ-

но - положительное от-

ношение к школе. 

- Адекватное осознанное 

представление о качест-

вах хорошего ученика; 

- Принятие представле-

ний о   правах и обязан-

ностях.  

- Формирование уваже-

ния к чужим правам  

 

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 

фломастеры 

8. 

 

«Что поможет мне 

учиться …» 

1 Цель: Помочь ученикам 

группы осознать прави-

1. Приветствие.                        

2. Разминка - упражнение 

«Нарисуй свое настроение».    

- Коррекция мотивации 

избегания неудачи в 

школьных ситуациях.       

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 
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ла работы на уроке 

Задачи: Способствовать 

формированию учебных 

навыков. Способство-

вать самораскрытию 

обучающихся и разви-

тию эмпатии. 

 

3. Обсуждение домашнего за-

дания.                                        

4. Работа по теме занятия – 

упражнение «Что поможет мне 

учиться?»                                  

5. Упражнение «Правила по-

ведения на уроке» (осознание 

и принятие правил класса).      

6. Дискуссия на тему занятия 

(что поможет мне учиться).     

7. Рефлексия занятия.               

8. Домашнее задание.               

9. Прощание 

- Развивать умение ви-

деть ситуацию с разных 

сторон, находить пози-

тивные моменты в про-

исходящем, конструк-

тивно реагировать на 

школьные проблемы.       

- Способствовать фор-

мированию учебных на-

выков.                           - 

Способствовать само-

раскрытию детей и раз-

витию эмпатии.-  навыки 

общения и разрешения 

конфликтов.                     

- Умение свободно, не 

боясь неодобрения, вы-

сказывать свои мысли.     

- Умение видеть ситуа-

цию с разных сторон, 

находить позитивные 

моменты в происходя-

щем, конструктивно реа-

гировать на школьные 

проблемы.                          

- Научиться грамотно и с 

пользой разрешать кон-

фликтные ситуации, по-

нять, что всегда сущест-

вует несколько вариан-

тов поведения в кон-

фликтных ситуациях. 

фломастеры 

9. 

 

«Мир эмоций.   

А если будет 

страшно?» 

1 Цели: Научить распо-

знавать свои школьные 

1. Приветствие.                         

2. Разминка – упражнение 

«Если весело живется, делай 

-Познакомить учащихся 

с понятием  

«эмоции»: научить опре-

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 
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страхи. 

Задачи: Помочь найти 

способ преодоления 

страхов. Снизить 

школьную тревожность. 

 

так…».                                       

3. Работа по теме занятия - уп-

ражнение «Чего я боюсь?» 

(прорабатывание возникаю-

щих проблем).                            

4. Упражнение «На ошибках 

учатся» (извлечение пользы из 

совершенных ошибок).            

5. Упражнение «Рисуем слово» 

(ослабление негативных эмо-

ций и тревоги).                         

6. Рефлексия занятия.              

7. Домашнее задание.                

8. Прощание 

делять эмоциональное 

состояние других людей; 

тренировать умение вла-

деть своими эмоциями, 

развивать навыки эмо-

циональной саморегуля-

ции. 

-Снижение тревожности. 

Формирование навыков 

сотрудничать - умение 

распознавать эмоцио-

нальные состояния дру-

гих людей. 

-Умение владеть своими 

эмоциями.   

-Актуализировать пред-

ставления о факторах, 

влияющих на проявле-

ние тех или иных эмо-

ций. 

-Развивать навык эмо-

циональной саморегуля-

ции. 

- Повышение эмоцио-

нальной устойчивости 

детей. 

-Формирование навыков 

принятия собственных 

негативных эмоций. 

- Формирование умения 

адекватно воспринимать 

обидные замечания. 

фломастеры 

10-

11.  

«Учитель перед 

именем твоим…» 

2 Цель: Расширение и 

обогащение навыков 

1. Приветствие.                         

2. Обсуждение домашнего за-

дания.                                        

-Помочь пятиклассникам 

занять новую социаль-

ную позицию по отно-

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 
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 общения с учителями. 

Задачи: Формирование у 

учащихся правильного 

отношения к оценке, 

помощь в осознании 

критериев оценки. Кор-

рекция мотивации избе-

гания неудачи в школь-

ных ситуациях. 

 

3. Работа по теме занятия- игра 

«Идеальный учитель».                

4. Дискуссия на тему занятия 

(настоящий учитель).               

5. Упражнение «Слушаем 

внимательно» (ощущение себя 

в роли учителя).                        

6. Упражнение «Интервью с 

учителем».                                 

7.  Рефлексия занятия.              

8. Домашнее задание.               

9. Прощание. 

шению к педагогам.        

- Расширение и обога-

щение навыков общения 

с учителями. 

- Формирование у детей 

правильного отношения 

к оценке, помощь в 

осознании критериев 

оценки. 

 - Создание внутренней     

«когнитивной карты» 

учебного процесса. 

-Формирование пред-

ставлений о педагоге как 

профессионале. 

-Формирование пред-

ставлений о педагогах 

как об интересных лич-

ностях. 

фломастеры 

12-

13 

 

«Понимаем ли мы 

друг друга? 

Конфликт или 

взаимодействие?» 

2 Цель: Развитие навыков 

общения и разрешения 

конфликтов. 

Задачи: Научить уча-

щихся умению свобод-

но, не боясь неодобре-

ния, высказывать свои 

мысли. 

 

1. Приветствие.                         

2. Разминка - упражнение «На-

зови чувство».                     3. 

Обсуждение домашнего зада-

ния.                                        4. 

Работа по теме занятия – уп-

ражнение «Конфликт или 

взаимодействие?» (отношение 

у жизненным ситуациям, как к 

соревнованиям).                        

5. Дискуссия на тему занятия 

(конфликт и взаимодействие).      

6. Упражнение «Как разрешать 

конфликтные ситуации?» (не-

сколько вариантов поведения в 

конфликтных ситуациях).        

-Показать значимость 

собственного «Я».               

- Подвести учащихся к 

пониманию необходимо-

сти жить в согласии с 

собой и другими.              

-Показать важность 

взаимопонимания.                

-  Развивать ответствен-

ность за свои поступки -

значимость собственного 

«Я». 

-Важность взаимопони-

мания. 

-Возможность модели-

ровать и апробировать 

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 

фломастеры 
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7. Дискуссия на тему занятия 

(конфликт и взаимодействие). 

8. Рефлексия занятия.              

9. Домашнее задание.             

10. Прощание 

новые формы поведения. 

- Развитие ответственно-

сти за свои поступки 

14-

15 

 

« Как здорово, что 

все мы здесь!» 

2 Цели: Помочь учащимся 

в осмыслении личных 

целей на период обуче-

ния в пятом классе. 

Задачи: Подвести итоги 

работы группы 

 

1. Приветствие.                         

2. Упражнение «Определи, на-

сколько ты веришь в себя, в 

свои силы?»                                  

3. Работа по теме занятия – 

упражнение «Инь и Ян» (осоз-

нание и принятие своих досто-

инств и недостатков).          4. 

Упражнение «Ставим цели» 

(осознание результатов тре-

нинга).                                         

5. Упражнение «Доброжела-

тельное послание».                  

6.  Рефлексия занятия.              

7. Прощание. 

- Итоговое занятие.             

- Формирование навыков 

сотрудничества, комму-

никативных навыков, 

рефлексия опыта, полу-

ченного в ходе занятий. 

- Помочь детям в осмыс-

лении личных целей на 

период обучения в пятом 

классе                                

- Навыки сотрудничест-

ва; 

- Коммуникативные на-

выки. 

 

Рабочие тетра-

ди, цветные 

карандаши, 

фломастеры 
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