
Заочное обучение 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (среднее звено) 5 класс  

Предметная 

область 
Учебный предмет  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Аудиторная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Часы 

консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 20 150 8\4 

Литература 3 102 16 86 8\4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 102 16 86 8\4 

Второй иностранный 

язык 

2 68 16 52 8\4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 20 150 8\4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 16 52 8\4 

География 1 34 8 26 8\4 

Биология 1 34 8 26 8\4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 0 34 4\4 

Музыка 1 34 0 34 4\4 

Технология Технология 

(информационная) 

2 68 16 52 8\4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 0 68 4\4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 8 26 4\4 

Итого 29 986 144 842  

Предельно допустимая  нагрузка 32     

Количество учебных недель 34     

  



6 класс 

Предметная 

область 
Учебный предмет  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Аудиторная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Часы 

консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 20 184 8\4 

Литература 3 102 16 86 8\4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 102 16 86 8\4 

Второй иностранный 

язык 

2 68 16 52 8\4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 20 150 8\4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 16 52 8\4 

Обществознание 1 34 8 26 4\4 

География 1 34 8 26 4\4 

Биология 1 34 8 26 4\4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 0 34 4\4 

Музыка 1 34 0 34 4\4 

Технология Технология 

(информационная) 

2 68 16 52 8\4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 0 68 4\4) 

Итого 32 1020 144 876  

Предельно допустимая  нагрузка 33     

Количество учебных недель 34     

 

 

 

 

 



7 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Аудиторная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Часы 

консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Русский язык и литература Русский язык 4 136 20 116 8\4 

Литература 2 68 16 52 8\4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 16 86 8\4 

Второй иностранный 

язык 

2 68 16 52 8\4 

Математика и информатика Алгебра 3 102 16 86 8\4 

Геометрия 2 68 16 52 8\4 

Вероятность и 

статистика 

1 34 8 26 4\4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 16 52 8\4 

Обществознание 1 34 8 26 4\4 

География 2 68 16 52 8\4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 16 52 8\4 

Биология 1 34 8 26 4\4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 0 34 4\4 

Музыка 1 34 0 34 4\4 

Технология Технология 

(информационная) 

2 68 16 52 8\4 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 0 68 4\4 

Итого 31 1054 188 866  

Предельно допустимая  нагрузка 35     

 

 

 

 

 



8 класс 

Предметная область Учебный предмет  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Аудиторная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Часы 

консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 16 86 8\4 

Литература 2 68 16 52 8\4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 16 86 8\4 

Второй иностранный 

язык 

2 68 16 52 8\4 

Математика и информатика 

Алгебра 3 102 16 86 8\4 

Геометрия 2 68 16 52 8\4 

Вероятность и 

статистика 

1 34 8 26 4\4 

Информатика 1 34 8 26 4\4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 16 52 8\4 

Обществознание 1 34 8 26 4\4 

География 2 68 16 52 8\4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 16 52 8\4 

Химия 2 68 16 52 8\4 

Биология 2 68 16 52 8\4 

Музыка 1 34 0 34 4\4 

Технология Технология 

(информационная) 

1 34 8 26 4\4 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 0 68 4\4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 0 34 4\4 

Итого 33 1122 208 914  

Предельно допустимая  нагрузка 36     

Количество учебных недель 34     

 

 

 

 



9 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Аудиторная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Часы 

консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 16 86 8\4 

Литература 3 102 16 86 8\4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 16 86 8\4 

Второй иностранный 

язык 

2 68 16 52 8\4 

Математика и информатика 

Алгебра 3 102 16 86 8\4 

Геометрия 2 68 16 52 8\4 

Вероятность и 

статистика 

1 34 8 26 4\4 

Информатика 1 34 8 26 4\4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 16 52 8\4 

Обществознание 1 34 8 26 4\4 

География 2 68 16 52 4\4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 102 16 86 8\4 

Химия 2 68 16 52 8\4 

Биология 2 68 16 52 8\4 

Технология Технология 

(информационная) 

1 34 8 26 4\4 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 0 68 4\4 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 0 34 4\4 

Итого 34 1156 208 948  

Предельно допустимая нагрузка 36     

Количество учебных недель 34     

 

 

 

 


